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Ausschreibung 
 

Kurs: VDST-CMAS-Taucher ** (Deutsches Tauchsportabzeichen ***) 

Veranstalter: Tauchsportgemeinschaft TU Ilmenau `56 e.V. 

Leitung: Oleg Selentin, VDST-TL3 

 

Zielgruppe: Taucher VDST/CMAS * 

Voraussetzungen: gemäß VDST DTSA-Ordnung 01/2014: 
-- Mindestalter 16 Jahre 
-- VDST/CMAS * oder vergleichbar gem. VDST-Äquivalenzliste  
-- mindestens 25 Tauchgänge nach Brevetierung, davon mindestens 
   10 auf 15 bis 25 Meter Tiefe 
-- AK "Orientierung beim Tauchen" 
-- AK "Gruppenführung" 

 -- HLW-Kurs, nicht älter als 1 Jahr 
-- gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung 
-- Mitgliedschaft beim VDST oder einem seiner Mitgliedsvereine 

Termine: ab 06.02.2014 (siehe Folgeseite) 

Ort: TU Ilmenau und TANA Ammelshain 

 

Anmeldung: schriftlich oder telefonisch beim Ausbildungsleiter Jens Jebramcik 
E-mail:  tsg@jebramcik.de 
Telefon: 0151 241 78 000 
beigefügtes Anmeldeblatt bitte ausgefüllt zum Kurs mitbringen. 

Meldeschluss: 31.01.2014 

Teilnehmerzahl: mindestens 4, maximal 9 
Die Teilnahme erfolgt nach Eingang der Anmeldungen, Mitglieder der 
TSG TU Ilmenau können bevorzugt werden. 
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, ist der Veranstalter 
berechtigt, den Kurs ersatzlos abzusagen. 

Kosten: Teilnehmergebühr 155 € für Theorie- und Praxisteil incl. Brevetierung 
zzgl. eigene Anfahrt, Unterkunft, Verpflegung, Luft 

Ausrüstung: vollständige kaltwassertaugliche Ausrüstung (2 unabhängig 
absperrbare vereisungsgeschützte erste Stufen) 
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Termine 
Datum  Ort  Inhalte  

06.02.2014 
18:30 Uhr 

TU Ilmenau Kursbeginn / Theorie 

20.02.2014 
18:30 Uhr 

TU Ilmenau Theorie Tauchzeit- und Dekoberechnung 

06.03.2014 
18:30 Uhr 

TU Ilmenau Theorie / Prüfung 

Samstags 
18:00 Uhr – 
19:00 Uhr 

Schwimmhalle 
Ilmenau 

Schwimmbadtraining und Prüfung ABC nach Absprache 

Mai-Sept. 
jeweils 
Sa+So 

TANA 
Ammelshain 

Praxisprüfungen Freigewässer 

Kosten für Anreise, Unterkunft, Verpflegung und Luft werden 
separat berechnet. 

Genaue Termine werden noch bekannt gegeben. 

 

Empfohlene Literatur zur Begleitung und Prüfungsvor bereitung: 

Kromp/Roggenbach/Bredebusch: Praxis des Tauchens, Delius Klasing 2012 
(ISBN 3768826627) 
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Kursinhalte (Auszug aus der VDST-DTSA-Ordnung 1/201 4) 
 

Kursziel 

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsätzen für die selbständige 
Durchführung von Tauchgängen im Freiwasser vertraut gemacht werden. Nach Abschluss 
des Kurses soll er Tauchgänge sicher planen und durchführen können. 

Beachte die möglichen Zusammensetzungen einer Tauchgruppe im Vor-wort dieser 
Ordnung. 

Sonderregelungen 

• Pro Tag dürfen nicht mehr als 2 Übungstauchgänge (Übungen mit Gerät) 
durchgeführt werden 

• Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA** entfallen die äquivalenten Übungen ohne Gerät, 
wenn zwischen Beginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA und Abschluss des 
DTSA ** nicht mehr als 3 Jahre liegen 

 

Ausbilderqualifikation 

VDST-CMAS-Tauchlehrer**/***/**** 

VDST-CMAS Apnoe Tauchlehrer sind abnahmeberechtigt für die ABC Übungen ohne Gerät. 

 

Theoretischer Teil 

Lerneinheiten: 6 

Lehrinhalte: Grundlagen für das selbständige Sporttauchen mit und ohne Gerät unter 
erschwerten Bedingungen (siehe Anhang DTSA-Ordnung: Lehrinhalte DTSA**) 

Prüfungsinhalte: Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den 
vermittelten Lehrinhalten. Dauer der schriftlichen Prüfung und die Bestimmungen über das 
Bestehen der theoretischen Prüfung sind auf dem Fragebogen angegeben. 

 

Praktischer Teil 

Übungen (mit ABC-Ausrüstung): 

0.1 45 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveränderung (von etwa 10 Metern). 

0.2 30 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 25 Meter Strecken-Tauchen mit 
Neopren-jacke und -hose. 

0.3 7,5 Meter Tieftauchen im Freiwasser. 

0.4  40 Minuten Schnorcheln unter Zurücklegung einer Strecke von wenigstens 1.000 
Metern, davon je 10 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Rückenlage und mit einer 
Flosse. oder der Nachweis Flossenschwimmabzeichen Bronze nicht älter als 3 Jahre. 
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0.5  100 Meter Schnorcheln zu einem Gerätetaucher, der auf 5 Meter Tiefe liegt, 
Transportieren des Gerätetauchers an die Wasser-Oberfläche und 100 Meter an der 
Wasseroberfläche, je 50 Meter mit unterschiedlichen Transportgriffen. 

0.6  Regelgerechtes Springen mit kompletter DTG-Ausrüstung, aber ohne DTG, aus einer 
Höhe von ½ Meter ins Wasser und Anlegen des DTG an der Wasseroberfläche. 

 

Übungstauchgänge (mit DTG-Ausrüstung): 

 

1 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher 
und Tauchlehrer 

1.1  Deutliches Geben von 3 Unterwasserzusatzzeichen, die auf einer unter Wasser 
vorgehaltenen Schreibtafel im Wortlaut geschrieben stehen. 

1.2  Einhalten eines Abstandes zum Grund von 1 bis 2 Metern bei mehrfach wechselnden 
Tiefen, so dass kein Sediment aufgewirbelt wird. 

1.3  Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen ohne Flossenbenutzung im freien Wasser 
bis auf 6 Meter Tiefe mit einem deutlichen Stopp auf 9 Meter Tiefe. Nachtarieren mit 
dem Mund ist zulässig. 

 

2 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher 
und Tauchlehrer 

2.1  Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter Wechselatmung aus dem Atemregler 
des Bewerbers aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer bestimmt) im freien Wasser 
bis an die Wasseroberfläche mit einem Stopp von 3 Minuten auf 3 Meter Tiefe. 

2.2  15 Minuten Zeitschnorcheln mit vollständiger DTG-Ausrüstung in beliebiger Lage. 

 

3 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher 
und Tauchlehrer 

3.1  Vollständiges und korrektes Anlegen und Überprüfen der eigenen Ausrüstung und der 
des Tauchpartners vor dem Tauchgang und Versorgen der eigenen und der 
Ausrüstung des Tauchpartners nach dem Tauchgang. 

3.2  Vollständiges Öffnen und Schließen des Bleigurtes bzw. Herausnehmen und 
Wiedereinsetzen der Bleitaschen mit Taucher-Handschuhen unter Wasser. 

3.3  Nach 10 Minuten Aufsteigen bis an die Wasseroberfläche, Anpeilen eines Punktes in 
etwa 100 Meter Entfernung mit dem Taucherkompass und Antauchen des Punktes in 3 
bis 5 Meter Tiefe bei einer Querabweichung von höchstens 10 Meter. 
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4 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher 
und Tauchlehrer 

4.1  Vorbereiten, Führen und Nachbereiten des gesamten Tauchganges als Tagtauchgang 
(unter normalen Bedingungen). Der Mittaucher soll als „wenig erfahren“ betrachtet 
werden. Entsprechend muss bei der Vorbereitung, Führung und Nachbereitung 
gehandelt werden. 

4.2  Simulation einer Luftnotsituation: Der Mittaucher gibt das Zeichen für Luftnot und erhält 
vom Anwärter dessen Hauptatemregler. Der Anwärter nimmt seinen Zweitatemregler. 
Nach 5 Minuten wird zurück gewechselt. 

 oder: 

 Simulation einer Vereisung am Hauptatemregler: Der Anwärter schließt im 
Flachbereich selbst das Ventil seines Hauptatemreglers und steigt auf den 
Zweitatemregler um. 

4.3  Setzen einer Boje am Ende des Tauchgangs auf rund 10m Tiefe mittels Spool. Die 
Tauchgruppe steigt kontrolliert an dieser Orientierung auf und hält einen 
Sicherheitsstopp von 3 min auf 5m. 

 

5  Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher 
und Tauchlehrer 

5.1  Transportieren des "verunfallten" Tauchpartners aus 12 Meter Tiefe auf 5 Meter und 
dann langsam an die Wasseroberfläche, an der Wasseroberfläche bis zum Ufer bzw. 
Boot (wenigstens 50 Meter) und anschließend an Land bzw. an Bord. 

5.2  Demonstrieren und Erläutern der Einhelfer-Methode. 

5.3  Demonstrieren und Erläutern der stabilen Seitenlage und der Schocklage. 

5.4  Erstellen eines Tauchgangprotokolls (Zusammenstellung aller wichtigen Daten des 
"Unfalltauchganges" für den Notarzt). 

 

Erfolgskontrolle 

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Prüfung und Anleitung und 
Überwachung der Übungen im Rahmen der Praxis-Ausbildung fest, ob der Bewerber das 
jeweilige Kursziel erreicht hat. 

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmäßig während und abschließend zum 
Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis. 

 

Beurkundung 

Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an dem DTSA-Kurs sind eine vorläufige 
Leistungsbestätigung, ein offizieller VDST- Einkleber für den Taucherpass und eine VDST-
CMAS ID – Karte. 
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Verbindliche Anmeldung 
 

Kurs VDST-CMAS-Taucher **  

Termin 2014  

Name   

Vorname   

Geburtsdatum   

Anschrift   

   

Ausbildungsstand  Tauchgänge  

Mitgliedsverein  

Telefon   

E-Mail   

 

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Ich erkläre, dass ich durch die 
Mitgliedschaft im o.g. Verein bei Tauchunfällen versichert bin. 

Den Anweisungen der Tauchlehrer/Übungsleiter ist Folge zu leisten. Die Tauchsport-
gemeinschaft TU Ilmenau `56 e.V. haftet nur für Schäden, die durch Vorsatz oder grobe 
Fahrlässigkeit herbeigeführt wurden. Sofern vom Verein Ausrüstungsgegenstände zur 
Verfügung gestellt werden, verpflichtet sich der Teilnehmer mit diesen sorgsam umzugehen 
und bei Verlust oder Beschädigung den Schaden zu ersetzen. 

Die Teilnahmegebühren sind vor Kursbeginn in voller Höhe fällig. Die Zahlung erfolgt durch 
Überweisung vor Kursbeginn auf das folgende Konto: 

 Inhaber: TSG TU Ilmenau `56 e.V. 
  Institut: Sparkasse Arnstadt-Ilmenau 
 BIC: HELADEF1ILK 
 IBAN: DE75 8405 1010 1113 0167 16 
 Betrag: 155 € 
  Verw.-Zweck: Kurs DTSA-Silber + Name 
 

 

Ort, Datum:   Unterschrift Teilnehmer 

 


